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Pratiques sportives : 
 
 

• SkiSkiSkiSki----AlpinismeAlpinismeAlpinismeAlpinisme : 
 

 

2005 :    36ème  par équipe aux  Pointes  du Midi (Grand Bornand) 
              7ème  à la  Sybelle /Villarinche parcours b (Saint Colomban des Villards) 
 
2006 :    38ème à la Pierra Menta (Arèche-Beaufort) 
              18ème par équipe à l’Alpi’Granbo (Grand-Bornand) 
              6ème par équipe à la Trace des Rois Mages (Val Fréjus) 
              11ème à la Croix de Chamrouse 
 
2007 :   38éme à la Pierra menta (Arèche-Beaufort) 
 
2008 : 4ème à la Trace des Rois Mages 
 
2009 : 7ème en individuel à la Trace de Vaugel à Bourg St Maurice 
           13ème à la TSF-Millet à Faverges avec Yann 
          29ème à la Sybelle/Villarinche en individuel 
         5ème à la Grande Trace 
         30ème à la Pierra Menta 
 
 

• Course Course Course Course à à à à piedspiedspiedspieds :   
 

 

2005 :     2ème par équipe au trail du Revard (Voglans) 
 1er par équipe au Tour du Lac du Bourget 
 79797979èmeèmeèmeème    à l’Ultra Trail du Mont Blanc (158km et 8500m D+  et + de 1400 coureurs) 
 15ème au Tour des Glaciers de la Vanoise (Pralognan La Vanoise) 
 4ème au Trail des Allobroges (Thonon) 
 1er au Cross de Saint Martin La Porte 
 
2006 :     11ème  au Trail du Petit Savoyard (Cruet) 
 3ème  au trail des Sybelles 
 3ème  au trail des Allobroges (Thonon) 
 1er au cross de St Michel de Maurienne 
 7ème  au 10 km de St Jean de Maurienne (34’40’’) 



 
 64ème  au 10 km de  Vénissieux (34’31’’) 
 
2007 :    18ème  au Trail du Nivolet-Revard 
 10ème  au Trail Grand Raid 73 (72km) 
 10ème  au Trail de Faverges 
 21ème au Trail des Templiers 
 
2008 :     2ème au Trail de Val d’Allos 
               31ème  au Trail des Cerces à Serre-Chevalier 
 12ème au Trail de Chaberton (Italie) 
 
2009 :    5ème au Trail du Grand Luberon 
              9ème au Trail de Val d’Allos 
             1er Binome au Trail du Télégraphe avec Damien 
             7ème à l’Ancilevienne avec Lionel (Run & Bike) 
            4ème au Trail de l’Ours 
           2ème au Trail de Chambrotte  (22km)  
  
 


