MARGUERON Lionel
29 ans
Sapeur pompier professionnel au CSP Aix-Les-Bains
105, chemin de Chaplan
73100 Mouxy
06/87/70/88/59

Pratiques sportives :

»  SKi-Alpinisme :

2004 :

2005 :

2006 :

2008 :

2009 :

2010 :

2003 :
2004 :

2005 :

2006 :

3éme senior aux Championnats de France (parcours b)
11%m g [a trace de ["Edelweiss (Lansleboury)

36 par équipe aux Pointes du Midi (Grand Bornand)
29¢me par équipe a la Sybelle /Villarinche (Saint Colomban des Villards)

44¢me par équipe aux championnats de France (Bourg-Saint-Maurice)
15%m par équipe a ['Alpi’Granbo (Grand-Bornand)
9éme par équipe a la Trace des Rois Mages (Val Fréjus)

88 g (g Pierra Menta
8me g [g Trace des Rois Mages (Val Fréjus)

31°m g (g Trace de Vaugel a Boury St Maurice
36t g [a TSF- Millet a Faverges

51¢me g [g Sybelles/Villarinche en individuel
9éme quy Thabor-Chaberton

27¢me g [a Trace de Vaugel a Bourg St Maurice

Course d pieds :

4éme gqux Championnats de France de TrekKKing sapeurs pompiers (Chamonix)

9ime gux 10 km de St Jean de Maurienne (34’39 ")
15%m gy % marathon de Chambeéry (1A19'30")
Vainqueur du challenge Maurienne de course d pieds

55tme qux championnats de France de cross sapeurs pompiers
2¢éme par équipe au trail du Revard

250me qux 10 Km de Chambery (34°59”))

4éme qy trail du Nivolet

27¢me gy Tour Du Lac 4’ Aiguebelette (+ de 1000 participants)
6" aux 10 Km de Grenoble (3346, + de 1000 participants))

19m gy % marathon de Chambéry (1h17°37")
véme au Trail du Njwolet (Chambéry)

4éme au Cross du Replaton

14éme au 10Kkm de St Jean de Maurienne (35'45")



2008 :  42¢me qu semi marathon d Annecy (1A18°20")
30°me qu Trail Marathon des Causses a Nant

2009 : 13°m qu Trail du Nivolet-Revard (23km)
39¢me qu Tour du Lac d’Aiguebelette (17,6Km)
4éme Binome au Trail du Telégraphe
7éme g ["Ancilevienne avec Olivier (Run ¢ ‘Bike)

e  Triathlon :

2005 : 16 qu triathlon d'Aix —Les- Bains
2006 : 89" qu triathlon de La Rochelle
484¢me gy Triathlon d*Embrun (14h41°12")

* R aquettes :

2002 : 6 qu Raid de la Vanoise (Termignons)
2006 : 12°m gy Raid TSL Aussois (parcours élite)



